IloasipHBbIE 3araIKH.

B »T1 TemHbIe oArON1A
C OCBELIEHBEM TYTO.
B cympaxe xuBeT npupoaa
3a nonsipaeiM kpyrom. (IlonmsipHast HOUb)

XOTb H €CT OH TOJBKO MOX
B TyHape kameHucroii,
DTOT 3Beph COOOI HEIIOX
U pora BerBucThl. (CeBepHBI OJIEHB)

CeB Ha JIC/ISTHYIO TJIBIOY,
51 noButo Ha 3aBTpaK phIOy.
BenocHeXHBIM 51 CIIBIBY
U na Cesepe xuBy. (benbiii MeaBeap)

Kak xpacussl nosntoca,
Tam cBepkator HeOeca!
Spxuii BCOONOX TaM U TYT,
Tonbko 310 He camoT. (CeBepHOE cUsHUE)

3emna Kpymas, CHed}CHaA,
Memenvnasn, konrouas.
A ons mens éom — nexcnasn,
A 0na mensa éom — ayuwas.
/Ipyzue 3emnu paznvie
A euoen conunua nonmevie,
Ho 6vi1u oasice npazonuxu
Ha nux maxumu oonzumu.
U nuuezo 6 Heit 6pockozo,
H nuuezo 6 neii 3pumozo,
A éom nonpodyii, dpocs ee,
Kozoa ona nooumasn!
(H.Ynawesa)

«CKa3KH ceBepHOT0 CHSTHUSD)
Knueu , komopwie pexomendyem nouumanms emecme ¢
demvMu 8 ONTUHHYIO NOTAPHYIO HOUD

Kypunnas —bepmyk E. «Cka3zku ceBepHOro aymar
OnuykoB H.E COopHIK cCeBEpHBIX CKa30K
Haymos E. «Cka3ku ceBepHOTO CHSIHIS»
Caamckwue ckaszku: «Ckaska o coiHIe», «Hesecra
Comaiay, «bpatbsy», «Haxkmm», «[ mBac-o3epoy,
«Tana-menBenp 1 BEMKHH KONIyH», «Caam-
OorateIpby, «Ckaska mpo mcay, «CeMmIeTHHH cTpe-
JIOK M3 JIyKa» ¥ MHOTHE JApYyTHe.
CTHXOTBOpPEHHUSI CeBEPHBIX MOITOB:
Kypbsanos T. “Onenénox»
KonsiueB H.«Cesep, Cesep..»
Vasmesa H. «IlonsipHas Houb»
baxxanos A. «IlepBoe conHIe

«ITo0eaumM NMOJIAPHYIO HOUB !>

PexomMennanuu, HarpaBlIeHHbIC HA
YKpeIUIeHHE 30pOBbs peOeHKa U ero
(U3NIECKOTO Pa3BUTHSL.



YBakaeMble poauTean!

B nepuoo «nomipuoti nouu» Oemu noogepoiceHvi
IMOYUOHATILHBIM PACCMPOUCBEAM, KOMOPbIE 8blPaA-
AHCAromest 8 hopme NOBbIUEHHOU PA30PANCUMETLHO-
cmu, 00UOUUBOCTUY, CMEHAIOWUXCSA KOHQIUKMHO-
CMbI0, UMO CEA3AHO C UBMEHEHUSMU 6 cucmeme op-
2aHUBMA («CUHOPOM NOJAAPHO20 HANPSIHCEHUS).

B rtaxoii nepuod BaXHbI IMOJOXUTECIIbHBIC SMOLINH,
« IPUAYMBIBAHUEC) XOPOLICTO0 HACTPOCHMUS.
HOBI)IIJ_ICHHVIO arp€CCUBHOCTh B TICPHUOI HOHSIDHOﬁ

HOYHM MOXHO CHUMATh.

3aHUMAasCh CIIOPTOM.

ITocemas TeaTphl, My3eu, KOHLIEPTHI.

Urpast B KOJJIEKTUBHBIE UIPHI.

Uurass mose3Hyro JUisl Oyl W yMma JUTepa-
TYpy.

IIpocnymmBasi ycrokauBarouryto, MpUATHYIO
MY3BIKY H JOOpBIE TI0 XapakTepy Tenenepe/a-
qu.

U emé coBeThl:

BriOupaiiTe OTTEHKH LIBETOB OIEXIBI, KOTO-
pble Jerell HE pa3[pakaroT M BBI3BIBAIOT
OLIYIICHUE CHOKONCTBHA (MSTKUE, TEMIbIE
TOHA)

Cnep:xuBaiiTe CBOW THEB, HE JaBalTe BOJIU
HEpBaM.

Mt nadeemca, umo smu cogemvt NOMO2Yym 6am

ocmagamupca 6cez0a 300p06bIMU U HCUZHEPAOOCH-

HbIMU.

TIaMATKA-peKOMEH AU
«Kak moMo4b pe0eHKY B IOJSIPHYIO HOYLY.

CeBepS[HaM B II€puojg «OHOJIOTMYECKOM TEMHOTBDY CJICAYCT
OoJblIIe YACIATh BHUMAHWA CBOCMY 310POBLIO.

1. CnemuTh 3a peXXUMOM JTHS U OTIBIXa PeOCHKA.

2. TIpomomKUTETFHOCT MPEOBIBAHUS HA CBEKEM BO3IyXE
JIOJDKHA COCTaBJIATH 3,5 daca.

3. [MuraHue KOMKHO OBITH COATAHCHPOBAHHBIM U Pa3HOO0-
pa3HBIM.

4.B MeHIO peOCHKA JTOJDKHBI OBITH 003aTEITFHO BKITFOYCHEI
TIPOAYKTHI, COAEPIKAIIIE OCHOBHBIC HEOOXOIUMBIC BUTAMH-
HBI U MHUHEpaibHBIC BemecTBa. OcoOeHHO BUTaMUH «C»,
COJICPIKAIIMIACA B 3€JICHU TETPYIIKA U YKPOIa, IUTPYCO-
BBIX, KPACHOW M Y€pHON CMOPOJIMHE, KPACHOM OOJITapCKOM
nepiie, MoMUI0pax, kaprodere.

5. B monmspHYI0 HOYb YBEIUYHUBACTCS MOTPEOHOCTH BHTA-
MuHax C u D, MHUHEpaNbHBIX COJSAX, KAJBIMU, [TOITOMY
BEAyIIee YCIOBUC JKU3HU B MOJISIPHYIO HOYh — TIOJTHOIICH-
HOC TIUTaHUE.

Kambrmii: kaptodens, xiaed, Kamycra, IIMTAHAT, MOJIOKO,
CBIBOPOTKA.

Buramua D: meueHb ppIO M KHUBOTHBIX, CEJIBJb, JKEITOK,
000BI1, TOpPOX, Tpeda, MOJIOYHBIC MPOAYKTHL

Buramun C: NIMIOBHUK, 00Jienuxa, JUMOH, YECHOK, JIVK,
KBaIlICHAsI KaIyCTa, YePHHUKA, OpPYCHUKA, MOPKOBb, KITFOKBA,
MOPOIIIKA.

6. IlomHUTE O TOM, YTO MOJHOIIEHHBINA COH MO3BOJISET Je-
TSAM CHSATH YTOMJICHHUE M BOCCTAHOBUTHCS.

7. I103a00ThTECh O COXPAHCHUU M YKPCIUICHUH 3PCHUS Jie-
Teil. IIpaBuUnbHBIE OCBELIEHHOCTh U PACCTOSIHUE OT IJ1a3 A0
paboucii MOBEPXHOCTH TPU PUCOBAHUH WM KAKOH-JINOO
JIPYTOM JEATEIbHOCTH MPOGUITAKTHKE OJITU30PYKOCTH.

8.He 3a0ynpTe 1 0 TOM, 4TO OEINbIl CHET W SIPKOE CONHIIE
HAHOCST HEIMONpPaBUMBIN Bpel IJla3aM 4YeJloBeKa. 3allu-
IIaliTe IJ1a3a COTHLIE3AIIUTHBIMU OUKAMH.

9. B mepuox BBIXOAAa U3 IOJSPHOW HOYM» COBETYyEM
Oonbllle BpeMEHH ITPOBOINTH Ha CBeXeM Bozayxe. Karanue
C JIETbMHU Ha KOHBKAaX, JIBDKHbBIE NPOTYJIKH, UTPHI BO ABOPE
U IpyTYe BUIBI aKTUBHOTO OT/ABIXA .

Bce amu pexomenoayuu ne monwvko ykpenam 300po-
6be demeil, HO U HOMOZYHL 6AM CHAMb HACHOAWUM OPY-
20M ceoemy pedéHKy.

MbI MOOEeIHIN NOJAPHYIO HOYDL!

B nepuop Beixona u3z [onsapHoi HOUM cOBETYeEM:

. Bonbiie BpeMeHu MpoOBOJUTH HA CBEXKEM BO3[Y-
Xe.

. JIHEeM TIOCTOSTHHO JOJDKHO OBITH SIPKOE OCBEIIIe-
HUE.

. YKenaTenbHO HE BBIKIIOYATH €0 JaKe MPH Hepe-
X0JIe U3 KOMHATHI B KOMHATY.

. Spkuil cBeT JeUuT, paszroHseT XaHApY, JAemnpec-
CHH.

U ermie: oneBaiiTech sIpKO — sAPKKE IBETa MOMOTYT M30a-
BUTBCSI OT 3UMHECH JICTIPECCUU.

Ha Bpems HOMSApHON HOYU B JOIIKOJIBHBIX YUPEXKICHU-
X 001acTy, M B 4YaCTHOCTM B JETCKOM cany
«CBemIA40K», BBENEH MAMAMUA PEXKHM: YBEIMUYCH
JHEBHOH COH, MpeObIBaHHE Ha CBEXKEM BO3IYXE C IPO-
BEJICHUEM IOABMKHBIX UTP, BBEIEHA CHCTEMa pellakca-
IIMOHHBIX YINPAXHEHUH W YNPaKHEHUH «30pKHE IJIa3-
KI» TI0 COXPAaHEHUIO U YKPEIUICHUIO 3pEHUs AeTel, THM-
HACTHKa II0CJIE IHEBHOTO CHA «HOYb IOJIIPHAs YXO-
JITY.

Takue mepvl nomozym noodoeprcams Cubl, yayu-
wums camouyecmaue.





